
Sabato 27 settembre 2025 | 15-19
via T. Trieste, 40 - LAZZATE (MB)

Daniela +39 333 3304652
Paola    +39 328 7444748 

che unisce la potenza
del metodo 

LEGO® SERIOUS PLAY®
al tocco dello Shiatsu.

Ascolto 
di sé

Costruzione
Contatto

con l’altro

1.

2.

3.

Coach e Facilitatrice Certificata
LEGO® Serious Play®

Paola Giudici

Daniela Dimallio
Operatrice Professionista

Shiatsu e Moxa

Ti capita di sentirti frainteso o di non riuscire ad
ascoltare fino in fondo chi hai di fronte? 

Questo percorso è per te!

Costruire per Comunicare
Mani che danno forma all’ascolto.

SOLO 10 POSTI DISPONIBILI

Ritrovare centratura e presenza
Ascoltare meglio sé stessi e gli altri
Superare blocchi nella
comunicazione
Portare a casa azioni concrete

Partecipa da solo o insieme a qualcuno a cui tieni.

per info e
prenotazioni: 

WORKSHOP 
ESPERIENZIALE 

50 € a persona, se prenoti entro il 18 settembre.




