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Domenica 21 Settembre

Goooooood morning Autunno!

Cambio di stagione come affrontarlo al meglio

Workshop
Teorico - pratico ore 9/12

‘ - Alcuni principi dello Shiatzu e della me'di'cina tradizionale cinese
‘- Ri-scoprire il “KI" un soffio di' potente gﬁergia
ﬁx‘% : * Migliorare il re,sp.iro pgr vivere meéllid I
N * Pratica di esercizi zen dl riequilibii-‘iig energetico, stretching

' & Auto stimolazione di punti e i loro benefici
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N\ _ assamento

. \ Spazio Ginkgo
J Per l,gfo e prer;o%znom (entro il 15/09):

i
Daniela Dimallio - ofesstomsta Shiatsu
|smt:l:a al registro della Federazione italiana Shiatsu - Fisieo

333-3304652  www. siﬁlqtsubeneskre eu
Luca Abba - Facilitatore di Respiro e Operatore‘hmtsu

m:ntto all'Associazione Shiatsu APOS
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