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RICOMINCIARE SENZA STRESS
Tecmche ut|I| per Iasclarlo andare

BENESSERE

Pratica di esercizi zen di riequilibrio energetico

ore 15,00 / 16,00 Streching dei meridiani
SHIATSU Self-shiatsu, stimolazione di punti
con Daniela per sentire beneficio alle cervicali, lombari e non solo
Rilassamento - ikigai
ore 16,00 | 17,00 Pratic.a di .respiro circ?lqr_e addominale
Il respiro aiuta I'energia vitale
RESPIRO ad attivare un processo di purificazione
con Luca sul piano fisico, emozionale e mentale

dalle ore 15,00 alle 18,00 Trattamento/massaggio Shiatsu collo-spalle

Attivita individuale Sessione di respiro circolare
da 20 0 45 minuti

Per info e prenotazioni ( entro il 19/10):

Daniela Dimallio - Professionista Shiatsu
iscritta al registro della Federazione italiana Shiatsu - Fisieo

333-3304652 www.shiatsubenessere.eu

Luca Abbd - Facilitatore di Respiro e Operatore Shiatsu
iscritto all'Associazione Shiatsu APOS




