=y EMOZIONI,
i0CO e CORPO

Tre laboratori per genitori e bambini
~ dai. 5 ai 10 anni

-y, \

12.12.26

RABBIA

Riconoscerla, Accoglierla, Viverla,
esprimerla, trasformarla. capirla, affrontarla. condividerla, coltivarla.

COSTRUIAMO \S ASCOLTIAMO

LE EMOZIONI IL CORPO

Genitori eb%oini sperimentano insieme

il contatto e il tocco, attraverso semplici attivita
ispirate allo Shiatsu.

Un momento per rallentare, ascoltarsi
e integrare cio che € emerso dal gioco.

| bambini esplorano un'emozione alla volta.

Colorano dove la sentono nel corpo e, con il metodo
LEGO® Serious Play®, la costruiscono con le mani.

Un modo creativo per dare forma a cio che si vive dentro.

OOO PER CHI DURATA DOVE C.OSTI .

rn-\ Genitori e bambini Max 2 ore e 30 Studio Multidisciplinare Smgolo.labora.torlo € 65
dai 5 ai 10 anni ciascun incontro via Bonomelli, 4 (a coppia genitore-bambino)
Max 4 famiglie (merenda compresa) Cesano Maderno (MB) Percorso completo
per(boeiario 15:00 - 17:30 (3laboratori) € 165

(a coppia genitore-bambino)
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Paola Giudici | Daniela Dimallio
Facilitatrice Certificata LEGO® Serious Play® | Operatrice Professionista Shiatsu e Moxa



